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लगातार बुखार रात को पसीना 
आनाआना

जब एक संक्ामक TB रोगी खांसता या छीकंता है, तो बैक्ीररया से युक्त छोटी 
बंूदें  उत्पन्न होती हैं और हवा में फैल जाती हैं। हर कोई TB संक्मण के स्ोत 
से अवगत नही ंहोता और संक्ममत हो जाता है, और संक्ममत लोग बीमारी को 
आगे नही ंबढ़ा सकते हैं। संक्मण और बीमारी की होना कई कारको ंपर मनर्भर 
करता है, मवशेष रूप से संपक्भ  की अवमि, और प्रते्क व्यक्क्त की प्रमतरक्ा। 
दस संक्ममत व्यक्क्तयो ंमें से लगरग एक व्यक्क्त में जीवन के जोक्खम के रूप 
में बीमारी का मवकास होता है। संक्मण के बाद बीमारी हफो,ं महीनो,ं वषषों या 
दशको ंतक मवकमसत हो सकती है। जब 
तक रोग मवकमसत नही ंहोता है, संक्ममत 
व्यक्क्त अन्य स्वस्थ व्यक्क्तयो ंकी तरह 
अच्ा और गैर-संक्ामक रहेगा।

संचरण की िवधी

फेफड़ो-ंसंबंधी TB का िनदान कैसे िकया जाता है?

1.  छाती का एक्स-रे परीक्षण

TB रोगी की छाती के एक्स-रे में अस्पष्टता या 
गुमहकायन देखा जा सकती है।

2.  थूक का परीक्षण

• प्रत्क् िब्ा - टू्बरकल बेमसली को माइक्ोस्ोप के नीचे मवशेष िब्ो ंके 
बाद देखा जा सकता है।

• पालन - TB रोगाणु प्रयोगशाला में मवशेष पालन माध्यम में मवकमसत हो सकते 
हैं।

्ूथक की जाँच से इस बात की जानकारी ममलती है मक क्ा ्ूथक में मौजूद 
टू्बरकल बेमसली हैं, जो रोग की गंरीरता, और रोगी की उपचार प्रगमत री हैं। 
िब्ा परीक्ण के पररणाम कुछ मदनो ंमें उपलब्ध हो सकते हैं, जबमक पालन के 
पररणामो ंके मलए आमतौर पर 2 से 3 महीने की आवश्यकता होती है।
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लगातार खांसी

क्षय रोग क्ा है?
क्य रोग (TB) एक हवा के माध्यम से फैलने 
वाला संक्ामक रोग है जो टू्बरकल बेमसलस 
के कारण होता है। बैक्ीररया आमतौर पर 
फेफडो ंपर आक्मण करते हैं जो फेफडो-ं
संबंिी TB का कारण है, लेमकन शरीर के अन्य 
महसो ंजैसे लसीका गं्म्थ, मक्तिष्क, गुददे , त्वचा, 
हमडियो ंया जोडो ंपर री आक्मण कर सकते हैं।

खून से सना हुआ ्ूथक अपया्भप्त रूखवजन घटना

फेफड़ो ंसंबंधी TB के लक्षण क्ा हैं?
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मवश्व स्वास्थ्य संगठन द्ारा दवा के सम्थ्भन और TB 
को मनयंमरित करने के मलए एक प्ररावी रणनीमत के 
रूप में DTO की मसफाररश की जाती है। यह TB 
प्रमतरोिक दवाओ ंके प्रमतरोि को मवकमसत करने से 
रोकने में रोमगयो ंकी मदद करता है। इसके अलावा, 
नस्भ मकसी री उपचार के दुष्प्ररावो ंके मलए रोमगयो ंकी बारीकी से मनगरानी कर 
सकती है और आवश्यक होने पर सलाह दे सकती है या त्वररत मक्या कर सकती है।

• मनिा्भररत समय पर सही खुराक लें। अमनयममत दवा 
उपचार शरीर के अंदर दवा प्रमतरोिी बैक्ीररया के 
उद्भव को  उररेगा, मजससे उपचार जमटल हो जाएगा 
और पूण्भता ठीक होना अमिक कमठन हो जाएगा।

• दवा उपचार की सामान्य अवमि कम से कम 6 महीने या उससे अमिक समय 
तक रहती है। कुछ पररक्स्थमतयो ंमें, मचमकत्सक को व्यक्क्तगत रोमगयो ंकी 
मवशेष आवश्यकताओ ंके अनुरूप दवा उपचार को संशोमित करना पड 
सकता है।

• यमद मनम्नमलक्खत लक्ण होते हैं तो मचमकत्सा सलाह लें जैसे मक खुजली, त्वचा 
पर लाल चकते्, बुखार, उल्ी, मटमन्नटस (कानो ंमें बजने वाली आवाज), दृश्य 
गडबडी या संदेह के मामले में कोई अन्य शारीररक परेशानी। रोगी को 
असुमविा या दुष्प्रराव का अनुरव होने पर नस्भ को ररपोट्भ करना चामहए। 

TB के पूण्भ इलाज और प्ररावी मनयंरिण को सुमनमचित करने के मलए, हांगकांग में 
स्वास्थ्य मवराग ने 1970 के दशक से DTO (प्रत्क् रूप से अवलोकन उपचार) लागू 
मकया है। मरीजो ंको सीिे क्लिमनक नसषों के पय्भवेक्ण के तहत दवाईयाँ लेनी चामहए। 

टीबी का इलाज क्ा है?
TB रोगी का शीघ्र मनदान और उपचार होना चामहए। आजकल, 
TB के उपचार बहुत प्ररावी हैं। दवा उपचार की सामान्य अवमि 
कई दवाओ ंके संयोजन के सा्थ 6 महीने तक रहती है। TB के 
अमिकांश रोमगयो ंको मनयममत दवा उपचार से पूरी तरह से ठीक 
मकया जा सकता है। TB के अमिकांश रोगी उपचार की अवमि 
के दौरान अपने काम या अन्य दैमनक गमतमवमियो ंको जारी रख 
सकते हैं।

TB िवरोधी दवा उपचार के दौरान 
ध्ान देने योग्य बातें: दैिनक गितिविधयो ंके िलए नोट करने के िलए अंक:

• संक्मण के प्रसार को रोकने के मलए मरीजो ंको अच्ी व्यक्क्तगत 
स्वच्ता बनाए रखना चामहए। चंूमक संक्मण मुख्य रूप से हवा के 
माध्यम से फैलता है, मरीजो ंको छीकंते या खांसते समय अपने मँुह 
और नाक को मटशू पेपर या रूमाल से ढंकना चामहए, और 
्ूथक को फ्लश कर देना चामहए या मटशू पेपर में लपेट कर 
कूडा करकट-मिबे् में िाल देना चामहए।

• सामान्य तौर पर, उपचार शुरू होने के बाद TB रोमगयो ंकी 
संक्ामक क्मता में तेजी से कमी आएगी। इस प्रकार, 
सख्त अलगाव आवश्यक नही ंहै। हालांमक, TB रोमगयो ंको 
मशशुओ ंऔर छोटे बचो ंके सा्थ मनकट संपक्भ  से बचना 
चामहए क्ोंकमक उनके पास अपेक्ाकृत कम शारीररक 
प्रमतरोि होता है।

• एक स्वस्थ जीवन शैली मजसमें पया्भप्त आराम और नीदं 
शाममल है, शरीर के प्रमतरोि को बनाने के मलए संतुमलत आहार और पया्भप्त 
व्यायाम को अपनाना चामहए। एक साफ़ और स्वच् वातावरण बनाए रखा 
जाना चामहए। संक्मण की संरावना को कम करने के मलए अचे् वायु-संचार 
को सुमनमचित करने के मलए क्खडमकयो ंको खुला रखा जाना चामहए।
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TB की रोकथाम
िनवारक उपाय:

1. TB रोमगयो ंको संक्मण के प्रसार 
को रोकने के मलए जल्द उपचार 
प्राप्त करना चामहए।

2.  TB रोमगयो ं से करीबी संपक्भ , 
आमतौर पर घरेलू संपक्भ , की शुरुआती जाँच होनी चामहए। वे मूलांकन 
और परीक्ण के मलए छाती क्लिमनक में जा सकते हैं मजसमें टू्बरकुमलन 
त्वचा परीक्ण और/या छाती एक्स-रे परीक्ण शाममल हो सकता है।

3. एक स्वस्थ जीवन शैली को बनाए रखने से 
शारीररक प्रमतरोि बनने में मदद ममलती है। 
इसमें शाममल है:

• पया्भप्त आराम और नीदं लें 

• िूम्रपान और शराब से बचें 

• संतुमलत आहार 

• पया्भप्त व्यायाम करें  

• एक खुशनुमा माहौल बनाए रखें 

• अच्ी व्यक्क्तगत और पया्भवरणीय 

 स्वच्ता बनाए रखें

• ताजी हवा में साँस लेना और अच्ा

 अंदरूनी वायु-संचार बनाए रखें

4. BCG (बेमसल कालमेट-गु्ररन) टीकाकरण

• नवजात मशशुओ ंऔर 15 वष्भ से कम उम्र 
के बचो ंको BCG टीकाकरण मजनोंकने पहले 

छाती क्लिनिक द्वारा प्रदान की गई सेवाओं का पैमाना :

• छाती की एक्स-रे जाँच, मचमकत्सकीय परामश्भ, जाँच 
और दवा उपचार समहत TB की पुमष्ट या संदेह वाले 
लोगो ंको मुफ मचमकत्सा सेवाएँ प्रदान करें।

• उपचार की सफलता सुमनमचित करने के मलए 
साव्भजमनक स्वास्थ्य नसषों द्ारा TB रोमगयो ं को 
व्यक्क्तगत स्वास्थ्य साक्ात्ार और स्वास्थ्य परामश्भ 
प्रदान करें।

• संक्मण के प्रसार को रोकने के मलए अच्ी व्यक्क्तगत स्वच्ता पर स्वास्थ्य 
मशक्ा प्रदान करें , और इसके कारणो,ं संचरण के तरीके, लक्ण, उपचार 
पाठ्यक्म और मनयममत रूप से दवा उपचार प्राप्त करने के महत्व समहत रोग 
की बेहतर समझ होनी चामहए।

• क्य रोग के बारे में जानने के मलए कोई री व्यक्क्त क्लिमनक नस्भ से संपक्भ  कर 
सकता है या TB और छाती सेवा वेबसाइट पर जा सकता है: http://www.
info.gov. hk/tb_chest

करी BCG प्राप्त नही ंमकया है।

5. TB मवरोिी अमरयानो ं और स्वास्थ्य मशक्ा 
गमतमवमियो ंको बढ़ावा देना

• TB के बारे में साव्भजमनक जागरूकता बढ़ाने 
के मलए, और बीमारी से लडने के मलए 
सामुदामयक सम्थ्भन को सुरमक्त करना।

6. TB के संमदग्ध लक्णो ं वाले व्यक्क्तयो ं को 
पररवार के िॉक्रो ंसे या छाती के क्लिमनक 
में जल्द मचमकत्सकीय सलाह लेनी चामहए।
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• Wanchai Chest Clinic     
1/F, Wanchai Polyclinic, 99 Kennedy Road, Wanchai, Hong Kong

2591 1195

• Sai Ying Pun Chest Clinic  
2/F, Sai Ying Pun Jockey Club Polyclinic, 134 Queen's Road West, Hong Kong

2859 8227

• Shaukeiwan Chest Clinic  
2/F, Shaukeiwan Jockey Club Clinic, 8 Chai Wan Road, Hong Kong

2560 4522

• Kowloon Chest Clinic        
G/F, 147A Argyle Street, Kowloon

2711 2086

• Yaumatei Chest Clinic    

2/F, Yaumatei Jockey Club Polyclinic, 145 Battery Street, Kowloon
2388 5939

• Shek Kip Mei Chest Clinic
1/F, Shek Kip Mei Health Centre, 2 Berwick Street, Kowloon

2777 4535

• East Kowloon Chest Clinic    

G/F, East Kowloon Polyclinic, 160 Hammer Hill Road, Kowloon
2352 0077

• Yung Fung Shee Chest Clinic 

1/F, Yung Fung Shee Memorial Centre, 79 Cha Kwo Ling Road, Kowloon
2727 8250

• Yan Oi Chest Clinic 

2/F, Yan Oi Polyclinic, 6 Tuen Lee Street, Tuen Mun, New Territories
2404 3740

• South Kwai Chung Chest Clinic
G/F, 310 Kwai Shing Circuit, Kwai Chung, New Territories

2419 1721

• Yuen Chau Kok Chest Clinic
1/F, 29 Chap Wai Kon Street, Sha Tin, New Territories

2647 6445 

• Tai Po Chest Clinic     
1/F,Tai Po Jockey Club Clinic, 37 Ting Kok Road, Tai Po, New Territories

2689 5600

• Sheung Shui Chest Clinic   
1/F, Shek Wu Hui Jockey Club Clinic, 108 Jockey Club Road, Shek Wu Hui, 
Sheung Shui, New Territories

2670 0211
ext. 20

• Yuen Long Chest Clinic
G/F, Yuen Long Jockey Club Health Centre, 269 Castle Peak Road, Yuen Long, 
New Territories

2443 8540

• Sai Kung Chest Clinic   
G/F, Mona Fong Clinic, 23 Man Nin Street, Sai Kung, New Territories

2792 2601

• Cheung Chau Chest Clinic   
G/F, St John Hospital, Cheung Chau Hospital Road, Tung Wan, Cheung Chau

2986 2201

• Tung Chung Chest Clinic     

1/F,Tung Chung Health Centre, 6 Fu Tung Street, Tung Chung, Lantau Island
3575 8393
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